
¿Necesito ayuda con un problema de 

drogas o alcohol? 

 En los últimos tres meses, ¿ha sentido que debería 

reducir o detener su consumo de alcohol o 

drogas?  

 ¿Alguien lo ha molestado o impacientado al decirle 

que debe reducir o detener su consumo de alco-

hol o drogas?  

 ¿Se siente culpable o mal por la cantidad de 

drogas o alcohol que consume?  

 ¿Se despierta deseando consumir drogas o alco-

hol?  

Si respondió "Sí" a al menos 2 de estas preguntas, 

es posible que quiera considerar recibir ayuda. 

¡MHLA está aquí para ayudarlo!  

El programa MHLA trabaja con la División de Pre-

vención y Control del Abuso de Sustancias 

(Substance Abuse Prevention and Control Division, 

SAPC) del Departamento de Salud Pública 

(Department of Public Health, DPH) del Condado de 

Los Ángeles para proporcionar servicios de trata-

miento contra drogas y alcohol para los participantes 

de MHLA que puedan necesitarlo.   

¿Qué servicios de tratamiento para la 

drogadicción y el alcoholismo puedo 

obtener? 

Los servicios de tratamiento para la drogadicción y 

el alcoholismo están disponibles sin costo para los 

pacientes de MHLA. Estos servicios incluyen, pero 

no están limitados a, los siguientes:  

Servicios de tratamiento para la          
drogadicción y el alcoholismo de           

My Health LA (MHLA)  

 

Intervención temprana —detección, ayuda inmedi-

ata y referencia a un tratamiento en su hogar médi-

co. 

Servicios de desintoxicación —este es un programa para 

ayudar a eliminar las toxinas del alcohol y las drogas en su 

cuerpo.  

Residencial—a veces llamado "para paciente interno".    

En este programa, usted se queda en las instalaciones de 

tratamiento.  

Para paciente externo—recibe tratamiento de 6 a 9 

horas por semana. 

Intensivo para paciente externo—recibe trata-

miento de 6 a 19 horas por semana. 

Administración de casos—esta es una evaluación 

de salud y coordinación de la atención de su hogar 

médico. 

¿Cómo puedo iniciar el tratamiento? 

1. Puede llamar a la línea DPH del Condado de 

Los Ángeles al 1-888-742-7900. Lo transferirán al 

Centro de Servicios de Asesoría para la Comuni-

dad (Community Assessment Services Center, 

CASC) más cercano a su domicilio.  

2. También puede obtener una remisión de su    

hogar médico de Community Partners de MHLA. 

Puede encontrar más información en el sitio web de SAPC:  

http://publichealth.lacounty.gov/sapc/findtreatment.htm.   

También puede llamar a Servicios para Miembros de 

MHLA al 1-844-744-6452 para obtener información general.  

Los participantes del Programa MHLA recibirán una 

nueva tarjeta de identificación de MHLA con los 

números de Servicios para Miembros de MHLA y del 

DPH en ella.  


